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Пояснительная записка. 
Особенность изучаемого курса состоит в том, что обучающийся Специальной (коррекционной) школы нуждаются в отличие от нормально развивающихся сверстников, социальное развитие которых происходит в значительной мере непроизвольно и спонтанно, обучающиеся ОУ не в состоянии самостоятельно выделить и усвоить образцы решения социальных и бытовых задач. В формировании личности воспитанника с ОВЗ социализация возможно лишь при условии целенаправленного обучения и воспитания, обеспечивающих их подготовку к самостоятельной жизни. 
Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на всестороннюю подготовку обучающихся к будущей самостоятельной жизни (организации своего быта, домашней повседневной жизни, труду). Формирование ОУУН способствует социальной адаптации, и повышение уровня общего развития.

Рабочая программа является адаптированной и составлена на основании учебных программ, годового учебного плана на 2016-2017  год: 

1. Программы социальных общеобразовательных школ для умственно отсталых детей (вспомогательная школа): сборник 1. М. Просвещение, 1990. Под редакцией Залялова Т. С.

2. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: сборник 1.М. Владос, 2010 автор В.И.Романина, Н.П.Павлова
3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. Научный руководитель проекта профессор Бгажнокова И. М., Гомилка Л.В. М. Просвещение, 2003.
4. Новоселова Н. А., Шлыкова А. А. Программы обучения детей с умеренной и  тяжелой умственной отсталостью (подготовительный I – X классы). Екатеринбург: Центр «Учебная книга» 2004;
с учетом возрастных и психологических особенностей развития обучающихся с ОВЗ, уровня ЗУН адресованных на обучение 5-9 классов ОУ. Учебный материал в программе расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений, распределен по триместрам, указано конкретное количество часов на изучение тем, в зависимости от местных условий, времени года и потребности ОУ. Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы – это позволяет учителю соблюдать принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт обучающихся как базу для расширения знаний, совершенствования имеющихся у них общеучебных умений и навыков (ОУУН), и формирование новых. В рабочей программе по СБО, несмотря на усиление практической  направленности, не исключаются требования по усвоению детьми сведений теоретического характера, предусматривается проведение традиционных уроков, экскурсий, практических, игровых и проблемных занятий, обобщающих уроков, диспутов.
Целью рабочей программы направлена на формирование у каждого обучающегося необходимого запаса ОУУН, который позволит ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться в ней и интегрироваться в социум.

 В ходе её достижения решаются следующие задачи:

· Формирование доступных обучающимся теоретических и практических знаний, их применение в повседневной жизни, в основных видах трудовой деятельности;

· Использование процесса обучения на уроках по СБО для максимального общего развития, коррекции недостатков их познавательной деятельности и личных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося;

· Коррекцию высших психических функций: аналитического мышления (сравнение, обобщение, классификация), восприятия, внимания, памяти, воображения и развития речи;
· Сформировать правильное представление и дать необходимые знания по вопросам создания благополучной семьи, взаимоотношений между членами семьи о распределении обязанностей и преодолении конфликтных ситуаций;

· Воспитание целенаправленной деятельности, трудолюбия, самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать решения, устанавливать адекватные, деловые, производственные и общечеловеческие отношения;

· Строгое соблюдение правил безопасной работы, охраны и гигиены труда;

· Выравнивание личностного развития и практическая подготовка к самостоятельной жизни.

Изучение данного курса тесно соприкасается с другими изучаемыми предметами: трудовое обучение, история, география, рисование, чтение, развитие речи, русский язык, математика, ОБЖ, физкультура, биология и имеет свое логическое продолжение в системе внеклассной работы, помогает не только закреплению знаний, но и более глубокому и полноценному развитию личности обучающегося. Каждый учебный предмет имеет свои связи с курсом СБО. Большое  значение для успешного закрепления приобретаемых в ОУ ОУУН  на СБО имеет их практическое применение в домашних условиях, в семье.

В соответствии с этим прохождение курса по социально-бытовой ориентировке в ОУ  встало в ряд тех предметов, которые комплексно решают основные задачи коррекции личностного развития обучающегося с ОВЗ и подготовило его к самостоятельной жизни.

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:

 1.1.
развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;
1.2 развитие артикуляционной моторики, расширение активного словаря, формирование умения слушать, повторять и выполнять задания за учителем;

 1.3.
воспитание культуры речи;
1.4. развитие навыков каллиграфии.
2.  Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
2. 1.
развитие зрительного, слухового восприятия;

2. 2. 
развитие пространственных представлений и ориентации;

2. 3.
развитие представлений о времени, объеме, вкусе, пропорции;

2. 4.
развитие внимания и памяти.
3. 
Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления:

3.1. умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями;

3.2.  формирование обобщенных представлений о свойствах предмета.

4. 
Развитие основных мыслительных операций:

4.1. владение навыками соотносительного анализа и синтеза;

4.2. выработка навыков сравнения, классификации;

4.3. установка аналогий.
5. 
Формирование учебной деятельности:

5.1.  умение работать по образцу; словесной и письменной инструкции;

5.2.  выработка навыков контроля и самоконтроля;

5.3.  усвоение новых способов деятельности и организации труда;

5.4. формирование умения применять задачу и планировать свои действия.
6. 
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:

6.1. адекватная реакция на трудности;

6.2. правильное использование помощи взрослых и сверстников;

6.3. потребность самому помогать другим;
6.4. правильно понимать законы и правила, принятые в общении между людьми в самых разнообразных ситуациях;

6.5. воспитание положительных личностных: качеств, трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость, экономность и бережливость.

В процессе изучения курса СБО обучающиеся должны усвоить теоретические знания по предмету, сформировать и овладеть практическими ОУУН в различных областях жизни: самообслуживание, ведение домашнего хозяйства, умения пользоваться предметами сферы обслуживания, приготовления пищи, пользования транспортом, устройства на работу, уметь решать различные практические задачи.
Как результат обучения воспитанников с особыми образовательными потребностями, повышения уровня из познавательной  активности следует отметить достаточное усвоение ими программного материала ОУ, повышение уровня учебной мотивации, удовлетворенность родителей, повышение числа выпускников, желающих продолжить образование в других образовательных учреждениях.
В структуре изучаемой программы выделяются следующие основные разделы:

1. Личная гигиена; 










2. Одежда и обувь; 










3. Питание; 










4. Семья; 






5. Культура поведения; 




6. Жилище; 






7. Транспорт;

8. Торговля; 

9. Средства связи;

10. Медицинская помощь;
11. Учреждения, организации и предприятия;

12. Экономика домашнего хозяйства;

13. Трудоустройство;

направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий, усвоение морально-этических норм поведения, выработке навыков общения, развитию художественного вкуса, расширение знаний и совершенствование имеющихся ОУУН, а так же формирование новых. 

Характеристика контингента обучающихся по СБО 6 «А»,  7 «А», 9  классов на 2020 - 2021 учебный год


В данной адаптированной рабочей программе предусмотрены рекомендации учебных требований к разным категориям детей по их обучению знаниям  и умениям на уроках Социально-бытовой ориентировки (СБО). Социально-бытовая ориентировка – основной предмет образовательного блока, который строится на основе усвоения элементарных теоретических знаний при усиленной роли практической направленности. В тематическом планировании по СБО указывается наличие оборудования по данной теме, предусматривается работа со словарем, различные формы практической деятельности обучающегося и предусматривается объем теоретических знаний и практических умений по всем уровням обучения. 

Психофизические особенности обучающихся  учитываются при уровневой дифференциации учебного материала. Разграничиваются умения, которыми обучающиеся могут овладеть и применять в учебной и практической деятельности (1 уровень), и умения, которые в силу объективных причин не могут быть полностью сформированы, но очень важны с точки зрения их практической значимости (2 уровень). Учитывая сложный состав и индивидуальные особенности  обучающихся 5 -9 классов в 2020-2021  учебном году, они могут быть представлены двумя уровнями: 1 уровень - базовый;  2 уровень - минимально-необходимый, что предполагает удовлетворительное усвоение основных разделов программы. Принцип дифференциации обучения, необходимый в работе с обучающими с ОВЗ осуществляется на практике благодаря данному подходу к организации образовательной деятельности. На основе диагностики усвоения программного материала по предмету учителю даётся возможность дифференцированно подходить к оценке фактических знаний, умений и навыков. Данный принцип соблюдается и при осуществлении контроля соответствия уровня знаний, требованиям нормативно-правовых актов (при проведении контрольных работ, проверки знаний обучающихся).

	№
	классы
	кол-во
	уровни обучения 
	примечание

	
	
	
	I
	II
	

	1
	8«А»
	4
	Олеся З., Коля Г.
	Бижан К., Степан Л.
	

	2
	9 «А»
	5
	Карина К.,
	Мухаммад Б., Никита А., Эльдар А. Борис М.,
	

	всего
	2
	9
	3
	6
	


	№
	наименование разделов
	годовое количество 

часов по классам
	форма контроля

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	1
	Личная гигиена
	5
	4
	2
	2
	2
	Тест- карта учета

	2
	Одежда и обувь
	5
	8
	12
	6
	6
	Карта учета - тест

	3
	Питание
	8
	14
	12
	12
	12
	Карта учета тест

	4
	Семья
	2
	2
	4
	6
	6
	Тест, устный вопрос

	5
	Культура поведения
	4
	4
	4
	4
	4
	Тест, выборочный опрос

	6
	Жилище
	3
	8
	8
	4
	4
	беседа, практ. раб. ответы на вопросы

	7
	Транспорт
	3
	6
	6
	4
	2
	Беседа практ. работа

	8
	Торговля
	4
	6
	2
	4
	4
	Ответы на вопросы, тест

	9
	Средства связи
	
	8
	4
	4
	4
	Тест, практ. работа

	10
	Медицинская помощь
	
	4
	6
	4
	4
	Тест, практ. работа

	11
	Учреждения, организации
	
	4
	4
	4
	2
	Тест, письменный опрос

	12
	Экономика дом. хозяйства
	
	
	4
	14
	6
	контрольная работа

	13
	Трудоустройство
	
	
	
	
	12
	Тестирование, контрольная работа

	ВСЕГО
	34
	68
	68
	68
	68
	


Учебно-тематический план по СБО обучающихся с легкой и умеренной степенью умственной отсталости
- 1 триместр– 20 часов

- 2 триместр– 22 часа

- 3 триместр – 26 часов

На проведение уроков СБО отводится по 34 часа: для 5 класса - 1 час в неделю;  по 68 часов  для 6 – 9 классов -2 часа в неделю.

Обучающиеся с ОВЗ ОУ испытывают определенные трудности в процессе обучения, требующем понимания сообщаемых сведений, запоминания и воспроизведения, применения их на практике при выполнении аналогичных и новых заданий.

В процессе обучения и воспитания обучающиеся развиваются, приобретают определенные знания и умения, однако продвижение их индивидуально и неравномерно. Это вызвано неоднородностью состава обучающихся, которая определяется разными потенциальными возможностями и имеющимися у них нарушениями.

Учитель должен знать возможности каждого обучающегося, подготовить его к усвоению нового материала, правильно отобрать и объяснить материал, помочь ему его усвоить и применить самостоятельно на практике. Спецификой данной программы является учет неоднородности состава классов и осуществления индивидуального подхода к обучающимся с разной степенью интеллектуального развития и степени обученности.
Классификация уровней развития и степени облученности на уроках 
по социально-бытовой ориентировке.
	уровень
	вид учебной деятельности
	диагностика облученности с точки зрения деятельностного подхода
	показатели степени облученности

	1 уровень (высокий)
	Самостоятельный поиск решения выполнения практических заданий, наличие элементов творческой деятельности. 
	Самостоятельно находят приемы выполнения практических заданий.
	Свободно используют социально-бытовые навыки даже в незнакомых ситуациях, самостоятельно или при частичной помощи окружающих. Фразовая речь, свободное пояснение своих действий. Способны применять полученные знания на практике, вырабатывать новые умения и навыки на базе уже сформированного.

	2 уровень (достаточный)
	Поиск решения путем сочетания мысленных и практических действий при непосредственном наблюдении.
	Владеют приемами предметно-практической деятельности.
	Имеет представление о социально-бытовых навыках, использует  их в тех ситуациях, которые он отработал на занятии. В незнакомой ситуации не может использовать имеющегося у него навыка. Знания и умения применяет при контроле и частичной помощи окружающих.

	3 уровень (начальный)
	Поиск решения практических работ с помощью учителя. Воспроизведение знаний по образцу  и только с подсказкой учителя. Нуждаются в дополнительных приемах обучения.
	Частичное владение приемами практической деятельности, приемами учебной деятельности не владеют.
	Наличие социально-бытовых навыков, которые он использует в конкретной деятельности совместно со взрослыми. Усвоение некоторого количества информации без её понимания, неосознанное восприятие. Механическое усвоение знаний, быстрое забывание.


Успех в обучении не может быть достигнут без учета имеющихся у обучающихся специфических, психофизических нарушений, проявление которых затруднят овладение ими ОУУН, даже в условиях специального обучения.
Виды коррекции по уровням
	уровень обучения
	коррекция ЗУН
	коррекция познавательных функций
	коррекция эмоционально-волевой сферы

	1 уровень        (высокий) 
	Фронтальная работа над ориентировкой в задании, умением планировать свою деятельность, как по письменной, так и по устной инструкции.
	Фронтальная работа над развитием памяти, внимания, мышления.
	Фронтальная работа над качествами личности обучающихся (нравственными, взаимоотношением в коллективе).

	2 уровень (достаточный)
	Групповая работа над ориентировкой в задании, индивидуальные консультации по составлению плана работы, работа по аналогии образца.
	Групповая работа над развитием   и коррекцией памяти, произвольности внимания. 
	Групповая работа с обучающимися, коррекция взаимоотношений в коллективе, отношениям к практической деятельности.

	3 уровень    (низкий)
	Индивидуальная работа, организация практической деятельности, наглядность, отработка практических навыков на большом количестве упражнений. Специальные дополнительные приемы обучения, конкретные указания, помощь в работе по плану
	Индивидуальная работа над развитием и коррекцией памяти, произвольности внимания и мышления.
	Индивидуальная работа и коррекция настроения эффективных действий, создание ситуации успеха.


Нужно хорошо знать потенциальные возможности каждого обучающегося, его трудности, чтобы  умело организовать обучение, осуществляя индивидуальный и дифференцированный подход.   
Проверка и оценка знаний и умений учащихся.
Перед учителем СБО стоит задача: обеспечить усвоение программных знаний и овладение необходимыми учениями каждым обучающимся. Педагогический контроль является основной частью обучения. Контролируя усвоение ОУУН  обучающихся на занятиях, сообщая результаты проверок их письменных работ, знакомя с оценками за устные ответы, учитель воспитывает у обучающихся способность адекватно оценивать свои успехи и неудачи, правильно судить о своих возможностях в усвоении знаний. Это возможно при организации системы эффективной и всеобщей проверки ОУУН. Контроль усвоения материала по теме должен состоять из трех частей:

· Итоговый контроль усвоения содержания (контроль знаний).

· Контроль уровня сформированности умений.

· Итоговый контроль свернутой деятельности (контроль навыков).

Контроль и учет теоретических знаний обучающихся осуществляется путем бесед, устного и письменного опросов, тестирования. Наиболее распространенной формой контроля является опрос – встречный поток информации, доносящий учителю сведения о количественном и качественном уровне усвоения учебного материала, умения мыслить. На занятиях СБО возможно использование контроля знаний обучающимися с помощью тестовых заданий, которая  позволяет учителю получать объективные знания об усвоении познавательного  материала.  

Возможно, проводить отслеживание и контроль за формированием практических ОУУН, что поможет педагогу правильно определить актуальное состояние практического умения, зону его ближайшего развития, определить стратегию работы по повышению мотивации обучающегося к овладению необходимыми умениями. Обучающиеся ведут тетрадь для кратких записей основных сведений и зарисовок. Это могут быть какие-либо рецепты, полезные советы. Качество письменных  работ зависит от требовательности учителя, от знания детьми правил оформления записей, от соответствия заданий уровню знаний и умений обучающихся. Записи в тетрадях проверяются учителем после каждого занятия.

Проверка знаний, умений и навыков обучающихся по СБО.
Контроль над ОУУН знаниями и умениями осуществляется в соответствии с требованиями проведения самостоятельных и контрольных работ, количество которых определяется учебным планом.

Отметка «5» ставится, если выполнено 100% заданий.

1. Фронтальная работа над ориентировкой в задании, умеет планировать свою деятельность, как по письменной, так и по устной инструкции.

2. Дает развернутые, правильные ответы.

3. Умеет самостоятельно выполнять практическую работу.

4. Проявляет заинтересованное отношение к получению новых познавательных  и трудовых навыков.

5. Способность применять полученные знания на практике.

6. Аккуратное и грамотное ведение тетрадей по предмету.

Отметка «4» ставится, если верно выполнено от 60 – 90%  заданий.
1. Микро групповая работа над ориентировкой в задании с незначительной помощью  учителя.

2. При ответах допускает неточности, нуждается в дополнительных вопросах.

3.Формирование трудовых и познавательных навыков осуществляется с применением дополнительных приемов.

4.Выполняет практическую работу с незначительной помощью.

5.Допускает незначительные ошибки в ведении тетрадей.

Отметка «3» ставится, если верно выполнено от 40 – 60% заданий.

1. Индивидуальная работа, организация практической деятельности с отработкой большого количества упражнений.

2.При ответах использует помощь учителя, с опорой  на различные виды дополнительного материала.

3.Практические работы выполняет с помощью, по образцу с подсказкой.

4.Формирование трудовых и познавательных навыков осуществляется после предварительного обсуждения, демонстрации индивидуальных приемов.

5. Допускает много ошибок в ведении тетрадей.

Обучающиеся одного класса всегда имеют разные учебные возможности. Учитель должен помнить об этом при оценке их успеваемости. В ОУ оценка успеваемости не может основываться на общих оценочных нормах. Она должна учитывать степень продвижения обучающегося, стимулировать процесс его учения, выполняя воспитательную функцию.

Литература для учителя
I. Нормативно – правовая:
1. Закон РФ «Об образовании».
2. Конвенция о правах ребенка.

3. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка».

4. Федеральная целевая программа «Дети России» на период с 2006 по 2010 год.

5. Типовое положение о специальном  (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии – Постановление правительства Российской Федерации  от 12.03.1997 № 288, М.

6. Концепция модернизации российского образования, согласно которой в коррекционном образовательном учреждении VIII вида обучаются дети с нарушением интеллекта.

7. Моделирование стандарта образования для детей с нарушением интеллекта (коррекционные учреждения VIII вида) до 2010 года – Постановление правительства Российской Федерации от 29.12.2001 №1756-0, М
II. Программное обеспечение:
1. Программы специальных общеобразовательных школ для умственно отсталых детей. Сборник 1, 2 М., Просвещение, 1990
2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9  классы. Сборник 1, 2. М., Владос, 2000
3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9  классы  / Научный руководитель Бгажнокова И. М., М., Просвещение, 2003
4. Новоселова Н. А., Шлыкова А. А. Программы обучения детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью (подготовительный, I – X классы). Екатеринбург, центр «Учебная книга», 2004

III Учебно-методическое обеспечение:

1. Девяткова Т. А.,  Кочетова А. Л. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя. Под ред. А. М. Щербаковой  - М. центр Владос, 2003
2. Львова С. А. Практический материал к урокам социальной ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. Пособие для учителя 5-9 классы. М., центр Владос, 2005
3. Гладкая В. В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие – 2 изд. М. Издательство НЦ ЭНАС, 2006
4. Воронкова В. В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: Пособие для учителя. М., центр Владос, 2006
5.Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие 5-9 классы. М. Владос, 2013 

6. Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: поурочные планы по программе В.В. Воронковой, С.А. Казаковой. Волгоград: Учитель, 2013

7 Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: контрольно-измерительные материалы. Волгоград: Учитель, 2014

8. Зырянова В.А. Хаминова И.А Подготовка младшего обслуживающего персонала. Учебник для 8 класса. Самара, 2011

9. Зырянова В.А. Хаминова И.А Подготовка младшего обслуживающего персонала. Учебник для 9 класса. Самара, 2012

10. Вахрамеева С.В. Социально-бытовая ориентировка. 6 класс: технологические карты уроков по программе В.В. Воронковой, С. А. Казаковой / авт. – сост. С.В. Вахраимеева. – Волгоград: Учитель, 2016.

11. Львова С.А.  Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классы: развёрнутое тематическое планирование /авт.- сост. С.А. Львова.-  Волгоград: Учитель, 2013.

IV  Дополнительная методическая литература 
Тема № 1: Личная гигиена.

1. М. В. Антропова, Л. М. Кузнецова, Т. М.  Параничева. Режим младшего школьника. М., Вентана-Граф,, 2004.

2. Б. Т. Величковский, В. И. Кирпичев, И. Т. Суравегина. Здоровье человека и окружающая среда. Учебное пособие. М. , Новая школа, 1997.

3. Б. Выдмухова. Ева всегда молода. Москва.

4. В. В. Зайцева. Полные и худощавые дети. М., Вентана-Граф, 2004.

5. С. С. Саватеева. Как помочь ребенку сохранить зрение. М., Вентана-Граф, 2004.

6. В. Д. Сонькин, И. А. Анохина. Как правильно закаливать ребенка. М., Вентана-Граф, 2004.
7. М. Я. Студеникин. Книга о здоровье детей. М., Медицина, 1986.

8. Т. С. Сухова, В. С. Кучменко. Вопросы пола. М., Вентана-Граф, 2001.

9. Я. Томашкова. Красота и здоровье. Москва, 1962.

10. Д. А. Фарбер. Младший школьник: развитие мозга и познавательная деятельность. М., Вентана-Граф, 2004.

11. Б. Т. Величковский, В. И. Кирничев. Здоровье человека-окружающая среда. М., Школа, 1997.

12. Е. Ф. Давиденкова, И. В. Бушомо. Наследственность и здоровье человека. 1985.

13. Т и В Лозовые. Профилактика зависимостей: семья. Екатеринбург, 2001.

Тема № 2: Одежда и обувь.

1. Занятия по обслуживающему труду в IV-VIII классах. Методические разработки уроков. М., Просвещение, 1975.

Тема № 3: Питание:

1. Вторые мясные блюда. /Сост. Э. Т. Левицкий/ Фрунзе, 1990.

2.  Домашние проблемы. Информация для всех. Свердловск.

3. Книга о вкусной и здоровой пище. Москва, 1954.

4. Кулинары предлагают. Свердловск. Издательство «Уральский рабочий», 1990.
5. В. Д. Сонькин. Законы правильного питания. М., Вентана-Граф, 2004.

6. 1000 советов по кухне. Махачкала. МП «Время», 1991.

7. Урожай в консервной банке (помидоры, огурцы, перец). М., 2003.

8. А. И. Титюнник. Советская национальная и зарубежная кухня. М., 1981.

9. А. Ф. Наместников. Консервирование плодов и овощей в домашних условиях. М., 1968.

10. О. Вакса. Кулинарная книга Чиполлино. М., 2003.

11. Н. Е. Крестьянова. Оливье и винегреты на любой вкус. М., АСТ, 2009, Владимир ВКТ, 2009.
12. Бутерброды. Аркаим-Челябинск, 2006.

Тема № 4: Культура поведения.

1.  И. М. Анисимова. Хорошие манеры для детей. «Аквариум», «Дельта» Санкт-Петербург, 1996.

2.  Н. Е. Богуславская, Н. А. Купина. Веселый этикет. Екатеринбург «Арго», 1997.

3.  В. Е. Гольдин. Речь и этикет. М., Просвещение, 1983.

4.  К. Т. Дунцова, Г. П. Станкович. Этикет за столом. М., Экономика, 1996.

5.  С. И А. Лыба. Прием гостей. М., ТКО «АСТ», 1994.

6.  Настольная книга для мальчиков. М., «Эксмо-Пресс», 2000.

7.  Школа этикета: поучения на всякий случай /Сост. Л. С. Лихачева./ Екатеринбург, 1996.
8.  И. Н. Федорова. Занятия по обслуживающему труду в IV-VIII классах. М., Просвещение, 1975.

9.  Энциклопедия для маленьких джентльменов. Диамант (Золотой век), Санкт-Петербург, 1997.

10. Этикет и мы. М., (Мк-Сервис), 1993.

Тема № 5: Жилище.

1.  Домашние проблемы. Информация для всех. Свердловск.

2.  А. М. Юдин. Химия в быту. М., Химия, 1981.

Тема № 6: Транспорт.

1.  Екатеринбург 2002-2003 в цифрах и фактах.

2.  Справочный материал по Железнодорожному району города  Екатеринбурга.

Тема № 7: Торговля.

1.  Журналы.
2.  Каталоги.

Тема № 8: Семья.

1.  В. Н. Кожевников. Медовый месяц. М., 1990.

2.  А. К. Круглова. Советы молодой семье. М., 1989.

3.  Дочки-матери: Проза, стихи, публицистика /Сост. М. П. Никулина/. Свердловск, 1986.

4.  А. Ю. Осипова. Новорожденный ребенок и уход за ним. Практическое пособие. Ленинград, 1991.

5.  Б. Спок. У вас родился ребенок.

6.  Т. П. Стариченко. Формирование экономико-бытовых знаний и умений у старшеклассников вспомогательной школы. Учебно-методическое пособие. Екатеринбург, 1996.

Тема № 9: Средства связи.

1. Телефонный справочник. 

Тема № 10: Медицинская помощь.

1.  И. П. Брязгунов, С. М. Мартынов, П. К. Яцык. Уход за больными на дому. М., Медицина, 1976.
2.  К. П. Каверина, А. Ю. Аксельрод. Простейшие примеры реанимации. М., Медицина, 1981.

3.  В. Н. Латчук, К. С. Миронов. Терроризм и безопасность человека. М., Дрофа, 2005.

Тема № 11: Учреждения и организации.

1.  Справочники, проспекты.

Тема № 12: Трудоустройство.

1.  Трудовой кодекс Российской Федерации. Екатеринбург, 2008.

2.  Жилищный кодекс Российской Федерации. Екатеринбург, 2005.

3.  Гражданский кодекс Российской Федерации. Екатеринбург, 2005.

4.  Правовые акты жителям Свердловской области, Екатеринбург, 2009.

Литература для обучающихся

1. С.А. Львова, Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида, 5-9 классы М. «Владос» 2014 г.

Календарно-тематическое планирование

по предмету «Социально-бытовая ориентировка» 8 класс
	Наименование раздела и темы изучения
	Количество часов
	Оборудование
	Коррекционная работа
	Сроки

	1 триместр – 20 час.
	
	
	
	

	Семья:

1. Фамилия, имя, отчество. Состав семьи.
	1
	Предметные и сюжетные картинки, фотографии членов семьи.
	Расширение представлений о составе семьи, активизация словарного запаса.
	

	2. Домашний адрес, год и день рождения.
	1
	Памятки, схемы.
	Развитие памяти, обогащение и активизация словаря.
	

	3. Место работы родителей, их профессии.
	1
	Сюжетные картинки, фотографии.
	Расширение и обогащение знаний о профессиях родителей.
	

	Личная гигиена:

1. Закаливание. Значение, способы закаливания.
	1
	Сюжетные картинки, плакаты, иллюстрации в учебнике.
	Формирование представлений о правилах закаливания, о значении для здоровья человека.
	

	2. Уход за глазами.
	1
	Иллюстрации, предметы и средства личной гигиены. Образец педагога.
	Формирование потребности в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
	

	3. Уход за ушами.
	1
	
	
	

	4. Уход за кожей рук, ногтями.
	1
	
	
	

	5. Вредные привычки. Губительное влияние никотина.
	1
	Предметные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирование представлений о вреде курения, о возможных угрозах здоровью.
	

	Одежда и обувь:

1. Одежда. Название, виды одежды.
	1
	Предметные картинки, иллюстрации, дидактическая игра.
	 Развитие умения классифицировать одежду в зависимости от сезона, подбирать по погоде.
	

	2. Назначение одежды.
	1
	Предметные и сюжетные картинки, плакаты
	Формирование навыка различать одежду в зависимости от назначения.


	

	3. Поддержание одежды в чистоте и порядке.
	1
	Средства и предметы по уходу за одеждой.
	Развитие умения действовать по образцу (складывать и чистить одежду).
	

	4. Обувь. Название, виды обуви.
	1
	Предметные картинки, дидактическая игра.
	Расширение представлений о видах обуви, обогащение и активизация словаря.
	

	5. Назначение обуви.
	1
	Предметные и сюжетные картинки, плакаты.
	Формирование навыка различать обувь в зависимости от назначения.
	

	6. Поддержание обуви в чистоте и порядке.
	1
	Средства и предметы по уходу за обувью.
	Расширение и обогащение знаний о способах повседневного ухода за обувью.
	

	7. Головные уборы. Название, виды головных уборов.
	1
	Предметные картинки, иллюстрации.
	Развитие умения классифицировать головные уборы в зависимости от сезона.
	

	8. Назначение головных уборов.
	1
	Предметные и сюжетные картинки, плакаты.
	Формирование навыка различать головные уборы в зависимости от назначения.
	

	9. Значение одежды, обуви, головных уборов для сохранения здоровья человека.
	1
	Сюжетные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирование представлений о значении одежды, обуви и головных уборов для жизни и сохранения здоровья человека.
	

	Транспорт:

1. Железнодорожный транспорт.
	1
	Предметные картинки, иллюстрации. 
	Расширение и активизация словарного запаса.
	

	2. Железнодорожный вокзал.
	1
	Сюжетные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирование представлений о ж/д вокзале: его назначении, о правилах безопасного поведения.
	

	3. Повторение пройденного материала.
	1
	Наглядно-дидактический материал.
	Расширение и обогащение знаний об окружающей действительности, активизация словарного запаса.
	

	 Почта:

1. Почта. Назначение почтового отделения.
	1
	Предметные и сюжетные картинки, иллюстрации.
	Формирование представлений о назначении почты и видах почтовых услуг.
	

	2. Знакомство с профессией почтальона.
	1
	 Предметные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Расширение знаний обучающихся о профессии почтальона.
	

	3. Почтовые ящики: индивидуальные, домовые.
	1
	Предметные и сюжетные картинки.
	Обогащение и активизация словарного запаса.
	

	4. Виды почтовых отправлений (письмо, телеграмма, посылка).
	1
	Образцы писем, телеграмм, посылок.
	Формирование знаний о видах почтовых отправлений.
	

	5. Виды телеграмм (деловые, поздравительные).
	1
	Образцы телеграмм.
	Расширение и обогащение словарного запаса.
	

	6. Знаки почтовой оплаты. Марки.
	1
	Конверты, марки.
	Формирование представлений о знаках почтовой оплаты.
	

	7. Отправление писем.
	1
	Образец письма, образец педагога.
	Формирование умения заклеить конверт, подписать его и отправить.
	

	8. Сюжетно-ролевая игра: «Почта».
	1
	Дидактическая игра, образец педагога.
	Развитие ролевого взаимодействия, умения строить ролевые диалоги.
	

	Питание:

1. Разнообразие продуктов питания (молочные продукты, хлебобулочные, макаронные изделия, крупы, овощи, фрукты, консервы, мясные продукты).
	2


	Предметные картинки, муляжи, таблицы, иллюстрации в учебнике.
	Развитие умения называть основные продукты питания, классифицировать их по определенному признаку.
	

	2. Режим и рациональное питание.
	2
	Таблицы, схемы, обучающий фильм, ноутбук.
	Расширение знаний обучающихся о продуктах питания.
	

	3. Экскурсия в продуктовый магазин. Наблюдение за выбором продуктов.
	1
	Сюжетные картинки, образец педагога.
	Развитие наблюдательности, обогащение и активизация словарного запаса.
	

	4. Приготовление бутербродов.
	1
	Продукты питания, ножи, разделочные доски, образец педагога.
	Вырабатывание практических навыков и умений, необходимых в повседневной жизни.
	

	5. Заваривание чая.
	2
	Чайники, заварка, образец педагога.
	Формирование умения заваривать пакетированный чай.
	

	Служба быта:

1. Дом быта.
	1
	Сюжетные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Обогащение знаний об окружающей действительности, расширение словарного запаса.


	

	2. Мастерские службы быта: по пошиву и ремонту одежды.
	1
	Сюжетные картинки, иллюстрации.
	Расширение и активизация словаря.
	

	3. Мастерские службы быта: по пошиву и ремонту обуви.
	1
	Тематические картинки.
	Обогащение знаний об окружающей действительности, расширение словарного запаса.
	

	4. Мастерские службы быта: по ремонту бытовой техники, часов.
	1
	Сюжетные картинки, плакаты.
	Расширение кругозора обучающихся, обогащение словаря.
	

	5. Прачечная, химчистка.
	1
	Сюжетные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирование представлений о прачечной, химчистке. Обогащение словарного запаса.

 
	

	Транспорт:

1. Автомобильный транспорт.
	1
	Предметные картинки, иллюстрации.
	Расширение и активизация словарного запаса.
	

	2. Автовокзал.
	1
	Сюжетные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирование представлений об автовокзале: его назначении, о правилах безопасного поведения.
	

	3. Повторение пройденного материала.
	1
	Наглядно-дидактический материал.
	Расширение и обогащение знаний об окружающей действительности, активизация словарного запаса.
	

	3 триместр – 24 часа.
	
	
	
	

	Торговля:

1. Специализированные магазины (молочный, колбасный, овощи-фрукты, хлебный, мясо).
	1
	Тематические картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Обогащение знаний об окружающей действительности, расширение словарного запаса.
	

	2. Продуктовые магазины и их отделы.
	1
	Сюжетные картинки, плакаты.
	Расширение и активизация словарного запаса.
	

	3. Работники торговли.
	1
	Предметные и сюжетные картинки.
	Обогащение и активизация словарного запаса.
	

	4. Правила приобретения товаров.
	2
	Обучающий фильм, ноутбук, образец педагога.
	Формирование умения действовать по образцу, выполняя определенные правила.
	

	5. Хранение чека для возможности обмена товара.
	1
	Чеки из разных магазинов.
	Развитие умения действовать по образцу, расширение словаря.


	

	6. Правила поведения покупателя в магазине.
	1
	Сюжетные картинки, плакаты, образец педагога.
	Развитие знаний по соблюдению правил поведения в магазине. 
	

	7. Сюжетно-ролевая игра: «Магазин».
	1
	Дидактическая игра, образец педагога.
	Развитие ролевого взаимодействия, умения строить ролевые диалоги.
	

	8. Газетный киоск.
	1
	Предметные и сюжетные картинки.
	Формирование представлений о назначении газетного киоска, о товарах, которые там продаются.
	

	9. Практические покупки газет, открыток.
	1
	Деньги, образец педагога.
	Вырабатывание практических навыков и умений, необходимых в повседневной жизни.
	

	Больницы, поликлиники:

1. Больницы для детей и взрослых.
	1
	Предметные и сюжетные картинки, иллюстрации, обучающий фильм, ноутбук.


	Формирование представлений о видах медицинских учреждений, кабинетах, об услугах, которые они оказывают.
	

	2. Поликлиники для детей и взрослых.
	1
	
	
	

	3. Поликлиники по месту жительства.
	1
	
	
	

	4. Работники медицинских учреждений.
	2
	Предметные и сюжетные картинки.
	Обогащение и активизация словарного запаса.
	

	5. Запись в регистратуре на прием к врачу.
	1
	Памятки, схемы, телефон.
	Вырабатывание практических навыков и умений, необходимых в повседневной жизни.
	

	6. Талон для посещения врача.
	1
	Образцы талонов.
	Расширение кругозора обучающихся, словарного запаса.
	

	7. Правила поведения в поликлинике, на приеме у врача.
	1
	Сюжетные картинки, плакаты, образец педагога.
	Развитие знаний по соблюдению правил поведения в поликлинике.


	

	8. Игра: «На приеме у врача».
	1
	Дидактическая игра, образец педагога.
	Развитие ролевого взаимодействия, умения строить ролевые диалоги.
	

	9. Вызов врача на дом.
	1
	Памятки, схемы, телефон.
	Вырабатывание практических навыков и умений, необходимых в повседневной жизни.
	

	Транспорт:

1. Воздушный транспорт.
	1
	Предметные картинки, иллюстрации.
	Расширение и активизация словарного запаса.
	

	2. Аэропорт.
	1
	Сюжетные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирование представлений об автовокзале: его назначении, о правилах безопасного поведения.
	

	3. Водный транспорт.
	1
	Предметные картинки, иллюстрации.
	Расширение и активизация словарного запаса.
	

	4. Повторение пройденного материала.
	1
	Наглядно-дидактический материал.
	Расширение и обогащение знаний об окружающей действительности, активизация словарного запаса.
	


                                                    Календарно-тематическое планирование по предмету «Социально-бытовая ориентировка». 
9 класс
	Наименование раздела и темы изучения
	Количество часов
	Оборудование
	Коррекционная работа
	Сроки

	1. Повторение материала 8 класса
	2
	Предметные и сюжетные картинки.
	Развитие памяти, обогащение и активизация словаря.
	

	2. Личная гигиена:


	8
	
	
	

	2.1. Уход за кожей лица
	2
	Сюжетные картинки, плакаты, иллюстрации в учебнике.
	Формирование потребности в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
	

	2.2. Уход за волосами.
	2
	Иллюстрации, предметы и средства личной гигиены. Образец педагога.
	Формирование потребности в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
	

	2.3. Правила личной гигиены юноши
	2
	Предметные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирование БУД по соблюдений правил личной гигиены.
	

	2.4. Правила личной гигиены девушки
	2
	
	
	

	3. Одежда и обувь:


	10
	
	
	

	3.1. Одежда. Название, виды одежды.
	2
	Предметные картинки, иллюстрации, дидактическая игра.
	 Развитие умения классифицировать одежду в зависимости от сезона, подбирать по погоде.
	

	3.2. Уход за одеждой. Поддержание одежды в чистоте и порядке.
	2
	Предметные и сюжетные картинки, плакаты

Средства и предметы по уходу за одеждой.
	Формирование навыка различать одежду в зависимости от назначения.

Развитие умения действовать по образцу (складывать и чистить одежду).
	

	3.3. Ремонт одежды.
	2
	Предметные и сюжетные картинки, плакаты

Средства и предметы по уходу за одеждой.
	Формирование навыка различать одежду в зависимости от назначения.

Развитие умения действовать по образцу (складывать и чистить одежду).
	

	3.4. Обувь. Название, виды обуви.
	2
	Предметные картинки, дидактическая игра.
	Расширение представлений о видах обуви, обогащение и активизация словаря.
	

	3.5. Уход за обувью. Поддержание обуви в чистоте и порядке.
	2
	Предметные и сюжетные картинки, плакаты.
	Формирование навыка различать обувь в зависимости от назначения.
	

	1. Транспорт:
	16
	
	
	

	1.1. Железнодорожный вокзал и его назначение.
	2
	Сюжетные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирование представлений о ж/д вокзале: его назначении, о правилах безопасного поведения.
	

	1.2. Автовокзал и его назначение.
	2
	Сюжетные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирование представлений о автовокзале: его назначении, о правилах безопасного поведения.
	

	1.3. Основные службы вокзалов.
	2
	Наглядно-дидактический материал.
	Расширение и обогащение знаний об окружающей действительности, активизация словарного запаса.
	

	1.4. Приобретение билетов. Практическое занятие 
	2
	Наглядно-дидактический материал.
	Расширение и обогащение знаний об окружающей действительности, активизация словарного запаса.
	

	1.5. Правила поведения в транспорте.
	2
	Предметные и сюжетные картинки, иллюстрации.
	Закрепление алгоритма правильного поведения в транспорте.
	

	1.6. Правила дорожного движения.
	2
	Предметные и сюжетные картинки, иллюстрации.
	Закрепление и уточнение знаний о правилах дорожного движения. 
	

	1.7. Путевой лист «Школа-дом», «Дом-школа»
	2
	Составление путевого листа.
	Расширение и обогащение знаний об окружающей действительности, активизация словарного запаса.
	

	1.8. Экскурсия на железнодорожный вокзал 
	2
	Инструктаж правильного поведения во время экскурсии
	Расширение и обогащение знаний об окружающей действительности, активизация словарного запаса. Пространственная ориентировка.
	

	2. Торговля:


	8
	
	
	

	2.1. Магазины промышленных товаров и их отделы
	2
	Тематические картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Обогащение знаний об окружающей действительности, расширение словарного запаса.
	

	2.2. Порядок приобретения товаров. Чек, проверка сдачи.
	2
	Сюжетные картинки, плакаты. Чеки из разных магазинов.
	Развитие умения действовать по образцу. Расширение и активизация словарного запаса.
	

	2.3. Правила поведения в магазине.
	2
	Обучающий фильм, ноутбук, образец педагога.
	Формирование знаний по соблюдению правил поведения в магазине. Обогащение и активизация словарного запаса.
	

	2.4. Игра: «Я покупатель»
	2
	Сюжетные картинки
	
	


	1. Питание.
	12
	
	
	

	1.1. Значение продуктов питания для здоровья человека. 
	2


	Предметные картинки, муляжи, таблицы, иллюстрации в учебнике.
	Развитие умения называть основные продукты питания, классифицировать их по определенному признаку.
	

	1.2. Гигиена приготовления пищи.
	2
	Таблицы, схемы, обучающий фильм, ноутбук.
	Расширение знаний обучающихся о продуктах питания. Формирование практических навыков и умений, соблюдение гигиены.  
	

	1.3. Хранение продуктов и готовой пищи. 
	2
	Сюжетные картинки, образец педагога.
	Развитие наблюдательности, обогащение и активизация словарного запаса.
	

	1.4. Посуда, приборы, инструменты.
	2
	Сюжетные картинки, наборы посуды, приборов и инструментов.
	Развитие речи и мыслительных операций, привитие практических навыков. 
	

	15. Кухонные приборы и уход за ними
	2
	Сюжетные картинки, наборы кухонных приборов.
	Развитие речи и формирование практических навыков.
	

	1.6. Правила приёма пищи.
	2
	Сюжетные картинки, обучающий фильм, ноутбук.
	Формирования правил приёма пищи. 
	

	2. Практические занятия приготовления пищи:


	8
	
	
	

	2.1. Вареные яйца 
	2
	Продукты, посуда, кухонные принадлежности, одежда.
	Развитие наблюдательности, обогащение и активизация словарного запаса. Формирование БУД по словесной инструкции в процессе выполнения задания. 
	

	2.2. Омлет
	2
	
	
	

	2.3. Каши (виды)
	2
	
	
	

	2.4. Салаты
	2
	
	
	

	3. Семья: 
	2
	
	
	

	3.1. Фамилия, имя, отчество. Состав семьи. Права и обязанности членов семьи.
	2


	Предметные и сюжетные картинки, фотографии членов семьи.
	Расширение представлений о составе семьи, активизация словарного запаса.
	

	4. Контрольная работа за год и ее анализ
	2
	Проверка знаний по изученным темам.
	Мониторинг усвоения БУД.
	


