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Пищевые в-ва
№ ТТК Наименование блюд Выход, г

Цена,
РУб-Бел. | Жир. ! Угл.

1-4 классы (льготное питание)
Завтрак

5,96 4,29 38,55 213,74 753 Макаронные изделия отварные 150 12-39
15,34 14,79 12,46 240,76 422/3 Тефтелька мясная с рисом 100 54-11
0,53 0,12 14,77 63,44 686 Чай лимонный с сахаром 200 4-75
1,88 0,73 12,85 65,50 011418 Батон витаминизированный 25 2-72
1,84 0,32 11,02 55,50 011336 Хлеб ржаной 25 2-22

1-4 классы (.льготное питание)
Обед

3,53 6,13 12,52 119,11 129 Рассольник ленинградский со сметаной 200 16-31
4,16 4,07 20,99 134,42 7/19 Смесь овощная с рисом 150 29-49

22,99 17,94 6,10 274,75 3/18 Фрикасе из куриного филе 50/50 64-1
0,13 20,91 84,10 631 Напиток фруктово ягодный 200 8-66
1,93 0,21 12,68 61,50 011335 Хлеб витаминизированный пшеничный 25 2-22
1,84 0,32 11,02 55,50 011336 Хлеб ржаной 25 2-22
0,40 0,40 9,80 47,00 Яблоко мытое 100 13-8

60,53 49,32 183,67 1 415,32 Итого за 1-4 классы (льготное питание) 212-99
5-11 классы (льготное питание)

Завтрак
7,15 5,15 46,26 256,48 753 Макаронные изделия отварные 180 14-87

15,34 14,79 12,46 240,76 422/3 Тефтелька мясная с рисом 100 54-11
0,53 0,12 14,77 63,44 686 Чай лимонный с сахаром 200 4-75
3,75 1,45 25,70 131,00 011418 Батон витаминизированный 50 5-43
1,84 0,32 11,02 55,50 011336 Хлеб ржаной 25 2-22

5-11 классы (льготное питание)
Обед

4,41 7,66 15,65 148,89 129 Рассольник ленинградский со сметаной 250 20-4
4,99 4,88 25,19 161,30 7/19 Смесь овощная с рисом 180 35-39

28,39 22,15 7,54 339,28 3/18 Фрикасе из куриного филе 60/50 79-48
0,13 20,91 84,10 631 Напиток фруктово-ягодный 200 8-66
1,93 0,21 12,68 61,50 011335 Хлеб витаминизированный пшеничный 25 2-22
1,84 0,32 11,02 55,50 011336 Хлеб ржаной 25 2-22
0,48 0,48 11,76 56,40 Яблоко мытое 120 16-56

70,78 57,53 214,96 1 654,15 Итого за 5-11 классы (;.ыотное питание) 246-31


